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Sprint. Senior, junior, ungdom

Lop 1 tva varv 5 km
och masterklass
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Sprint. Senior,
junior, ungdom Lop 1 tva varv 5 km
och masterklass

DUATHLON_é‘

/

| MAJ 2020  SENIOR JUNIOR, UNGDOM, MASTER MO




Sprint. Senior, junior, ungdom

och masterklass Cykel 6 varv 20 km
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Sprint. Senior,
junior, ungdom
och masterklass

Cykel 6 varv 20 km
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Sprint. Senior, junior,
ungdom och Cykel 6 varv 20 km
masterklass

| av pa
sta varv
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Sprint. Senior, junior, ungdom

Lop 2 Ett varv 2,5 km
och masterklass
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Sprint. Senior, junior,
ungdom och
masterklass

Lop 2 Ett varv 2,5 km
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Supersprintdistans 2,5km, 10 km, 1,25 km




Supersprint Lop 1 Ett varv 2,5 km
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Supersprint Lop 1 Ett varv 2,5 km
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] Cykel ut0,36 km X1 GRON .
Supersprint i | Cykel 3 varv 10,13 km

Lap0,26km X2 BLA

In0,19km X1 ORANGE
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Supersprint

Cykel ut 0,36 km X1 GRON

Varv 3,02 km X3 ROD
Lap 0,26 km X2 BLA

In 0,19 km X1 ORANGE

Cykel 3 varv 10,13
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Supersprint Cykel 3 varv 10,13 km

| av pa
sta varv
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Supersprint Lop 2 Ett varv 1,25 km
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Supersprint L6p 2 Ett varv 1,25 km
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Lop 2 Ett varv 1,25 km

Supersprint

180 graders svang

DUATHLON_é‘

/

| MAJ 2020  SENIOR JUNIOR, UNGDOHM, MASTER MO




