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Valkommen till Arlandastad Duathlon 2023

Duathlon pa sprintdistans samt forsta deltavlingen i Svenska
Triathloncupen

Vi vill hdlsa dig varmt valkommen till Arlandastad duathlon, forsta deltéavlingen i
Svenska Triathloncupen 2023. Mandagen den 1 maj ar det antligen dags och vi ser
fram emot en fartfylld dag med harligt vader och fantastiska prestationer.

Duathlon = Lépning, cykel, l6pning. All tavling kommer ske inne pa tavlingsomradet
Arlandastad Test Track 2.

Drivelab Testtrack 2 ar en racingbana for motortrafik som nu blir en tavlingsarena
och bana for ett duathlonlopp med drafting i alla klasser férutom para. Har vantar
I6p- och cykelbana pa asfalterat underlag. Banan &r en relativt teknisk varvbana pa
ca: 3,2 km och har langa rakstrackor, en "harnal” och svepande kurvor.

I det har dokumentet hittar du all information du behéver for att planera och starta i
tavlingen. Las darfor igenom detta PM noga. Om det dyker upp nagra funderingar
eller om du soker mer information bestk garna var webbplats:
arlandastadduathlon.se

e Herrar & Damer 1 respektive klass/er kommer starta
samtidigt
e (Clip on-bage pa cykeln ar inte langre tillatna!

Vi 6nskar dig stort lycka till pa Arlandastad Duathlon 2023!

Tavlingsledare Tavlingskommitté
Nikklas Jorme Jimmy Lejonhammar
TD Veronica Hoiom

Uve Hillep Pontus Bohlin

HD Anders Mansson

Pia Sundkvist de Beau
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Tavlings-PM
Evenemangsomradet till Arlandastad duathlon &r centrerat till Arlanda Test track, Drivelab
test track 2

Start och Mal ar p& Arlanda Test Track 2, Starrmossen 140, Rosersberg, Arlandastad. Se
vagbeskrivning langre ner i PM.

INFOR START

Nummerlappsutlamning
Har hamtar du ut ditt startkuvert:

Mandagen den 1/5 fran kl. 08:30 fram till 30 minuter innan din starttid pa Arlanda test
track, Drivelab Testtrack 2.

Kom ihag att ta med legitimation for att f ut din nummerlapp.

| startkuvert finns nummerlapp, tidtagningschip, samt 3 stycken Klisterlappar; en for cykeln
(fastes pa sadelstolpen), en for hjalmen (fastes fram) och en for vaskan (markas till
vaskinlamningen).

| Para klass kommer alla fa dubbelt av allt: tvA nummerlappar, tva tidtagningschip etc.
Detta for att i paraklass finns olika behov kopplat till utrustning. Fér enkelhetens skulle
delar vi ut dubbelt av allt i alla startkuvert i Para klass. Det ni inte behdver ber vi att ni
aterlamnar direkt pa plats (géller i synnerhet extra tidtagningschip). Ej aterlamnat
tidtagningschip kostar 200 kr.

Nummerlappen ska béras under alla tre moment samt inte vikas, klippas eller géras
osynlig. For din sakerhet, skriv namn och telefonnummer till anhérig pa baksidan av
nummerlappen.

Nummerlappen ska baras fram under forsta I6pning, bak under cykling och aterigen fram
under andra l6pningen. Vi rekommenderar att du faster nummerlappen i ett gummiband
eller racebelt runt magen, da kan du ha lappen pa ryggslutet under cyklingen och sedan
vrida fram den till magen nér du véaxlar till I6pning.

| tavlingsklasserna Senior, Junior, Ungdom och Pojk/Flick behdver du inte anvanda
nummerlapp om du har en tavlingsdrékt dar ditt efternamn &r tryckt med versaler (stora
bokstaver) fram och bak, och &r det dominerande trycket. Typsnittet ska vara Arial. Ar du
osaker pa om din drakt ar godkand, kontakta huvuddomare péa plats. OBS!
Nummerlappen ska du ha med dig nar du checkar in och ut din cykel oavsett
namntryck pa tavlingsdrakt.

Tidtagning

| startkuvertet finns ett tidtagningschip med band. Bandet med chipet ska vara fast langst
ner pa vanster vrist under hela loppet. Inget chip = Ingen tid. Undvik att ga pa
tidtagningsmattorna innan du startat! Efter malgang tar du av dig chipet och lamnar det till
en funktionér. Ej aterlamnat chip debiteras 200 kr. For de i Para klass som inte har
mojlighet att fasta tidtagningschipet pa vristen ska chipet monteras pa rullstol och cykel s&
nara marken som mgijligt.

Licens

Deltagare i tavlingsklasserna (Pojk/Flick 14-15 ar, Ungdom 16-17 ar, Junior 18-19 ar, Senior
och Masters maste ha tavlingslicens och vara medlem i férening ansluten till STF. Licens ska
vara st innan tavlingen, 16s din licens har. For att inga i Svenska triathloncupen maste du ha



https://www.svensktriathlon.org/Omtriathlon/hittaforening/
https://mittlopp.se/anm/licens
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I6st arslicens. | Para-, motion- och barnklass finns inget krav pa tavlingslicens och du behover

inte vara ansluten till nagon férening.

Starttider/In- och utcheckning

Starttider och in- och utcheckningstider presenteras nedan. Dessa tider kan komma att

justeras s& hall dig uppdaterad pa var hemsida: arlandastadduathlon.se

Viktigt! Notera incheckningstider for respektive klass:

Klass Starttid Incheckning Utcheckning
senast
Supersprint 14-15 ar / Tavlingsklass — drafting 10:00 09:15-09:45 11:30
Tavlingsklass Master, Sprint drafting 10:30 09:45-10:15 12:30
Sprint Vuxna / Motion — drafting 11:00 10:15-10:45 13:00
Sprint Para / Motion — drafting 11:45 10:45-11:30 13:45
Senior, junior & ungdom Téavlingsklass Sprint — 13:30 12:45-13:15 15:30
drafting
Barn 6+ och 9-15 ar 14:45 14:15-14:30 16:00

Véaxlingsomradet/Incheckning

Nar du ar klar med dina férberedelser ar det dags att "checka in” din cykel i vaxlingsomradet.
Vid incheckning ska du:

e Visa upp din nummerlapp

e Ha din hjalm uppmarkt med ditt startnummer fram och ordentligt fastsatt pa huvudet for
att vi ska kunna kontrollera att den sitter som den ska. Hjalmen ska ha hakrem och vara
CE-maérkt (eller ha annan sékerhetsmarkning).

e Din cykel ska vara uppmarkt med ditt startnummer pa sadelstolpen, vara i gott skick och
godkand for drafting (i draftingklasser ar det bl.a. inte tillatet med tempostyre endast
traditionellt bockstyre med pluggade &ndar samt hjul som ar godkanda for drafting, se
STF reglemente).

e Nytt! Clip on-bage ar inte tillatet. Galler tavlingar med drafting tillatet!

e Vi kommer kontrollera att alla cyklar &r godkanda for drafting. Paraklass, Motionsklass
och Tri4fun behandlas separat.

e Inga cyklar med tempostyre ar tillatna oavsett klass!

Viktigt att du noterar och respekterar in- och utcheckningstider, se tabellen ovan. Tiderna ar
satta enligt tavlingsschema for att undvika att stéra andra deltagare.

| vaxlingsomradet hanger du upp din cykel pa anvisad plats. Det &r inte tillatet att sjalv markera
sin plats. Om deltagare markerar sin plats har domare ratt att ta bort markeringen.

Ha med dig sa fa saker som mgjligt, enbart det du behéver for tavlingen far du ha med i
vaxlingsomradet. Lamna Gvrig utrustning i vaskinlamningen. Egen plastlada ar tillatet,
genomskinlig eller vit. LAdan ska fa plats pa den egna véaxlingsyta, rek. matt 50x39x26cm.

Tavling pagéar hela dagen. Tank darfor pa att se dig for i vaxlingsomradet. Det ar andra
tavlanden i farten aven om du har gjort ditt eller vantar pa att fa starta. Endast tavlande och
funktionarer har tilltrade att vistas i vaxlingsomradet.

Innan tavlingen sker all in- och utpassering till vaxlingsomradet via "Check-in” och "Check-ut.”
Ha alltid din nummerlapp med dig nar du ska ga in och ut innan tavlingsstart.

Var radd om din nummerlapp efter tdvlingen! Den behdver du vid utcheckning av din cykel. Du
visar upp nummerlappen som ska stamma 6éverens med klisterlappen pa cykeln vid "Check-ut.”


http://arlandastadduathlon.se/
https://www.svensktriathlon.org/Tavling/Tavlingsregler/
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Pre-race mote kommer finnas tillgangligt pa Sweden triathlons Youtube kanal fran och
med torsdagen den 28 april efter lunch.

Alla anméalda ombedes ta del av informationen fran pre-race métet oavsett klass. Det ar
mycket viktigt for din och andras sakerhet att narvara pa motet och ta del av informationen.

vaskforvaring
Nar du placerat ut dina tavlingsprylar vid din plats ska du ta med dig din vaska ut fran
vaxlingsomradet och lamna in i vaskinlamningen.

Notera att inget annat an tavlingstillbehor far vara vid din cykel i vaxlingsomradet. Vi
forbehaller oss réatten att flytta kvarlamnade prylar till vaskinlamningen. Detta av
sakerhetsskal for alla deltagare.

TAVLINGEN

Starten

Atleterna slapps ivag uppe vid vaxlingsomradet. Du ska vara pa plats vid start 10 minuter
fore din starttid. Vi kommer tillampa startled! Master kommer organiseras efter aldersgrupp —
20-24, 25-29, 30-34 osv. Motionsklasser kommer fa organisera sig sjalv baserat pa
sjalvskattning pa lopkapacitet.

TD ansvara for ordningen.

Lépning 1
Banan gar i yttervarv av cykelbanan. Loparbanan stréackning och distanser samt antal varv
framgar av kartor pa var webb samt genomgéang pa pre-race motet och i tavlingsomradet.

Start och varvning kommer ga igenom vaxlingsomradet!

Lopbanan ser olika ut beroende pa klass. All I6pning kommer ske pa asfalterat underlag
forutom en liten bit p& 75 m som blir pa grus (géller ej Para). Det finns en véatskekontroll i
anslutning till varvning och dar serveras vatten och sportdryck fran Umara. Vid privat langning
av vatska/energi ska det ske i anslutning till och strax efter vatskestationen.

Sprint Lép 1 Supersprint Lop 1

Cykling

Cykelbanans strackning och distanser samt antal varv framgar av kartor pa var webb samt
genomgang pa pre-race métet och i tavlingsomradet. Tank pa att sakta ned vid de skarpa
kurvorna. Det finns inga omkoérningsférbud men val passager som &r olampliga for omkorning
kommer forekomma. Dessa passager kommer visas pa Pre-race moétet. Ta inga ondédiga risker!

Vagen ar avstangda for trafik. Det ar ditt ansvar som tavlande att kanna till banans strackning
och att du har cyklat ratt antal varv.

Loparbanan gar pa cykelbanan i ytterkant, visa hansyn till varandra.
Sprint cykel Supersprint cykel

Drafting
Drafting tillaten. Tjejer och killar far drafta pa varandra. Tavlande far inte drafta pa deltagare
som ar pa ett annat varv. Varvade cyklister plockas inte av banan.

Lopning 2

Banan gar i yttervarv av cykelbanan. Léparbanan strackning och distanser framgar av kartor pa
var webb samt genomgang pa pre-race motet och i tavlingsomradet. All I6pning kommer ske pa
asfalterat underlag férutom en liten bit p& 75 m som blir p& grus (géller ej Para). Det finns en


https://earth.google.com/earth/d/1X_1j25YCZYrV369-v9l6BZcQNgb9Ajmw?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/1s8qplPuKVA7D1y6FpPvwlMfG1Wf3oclv?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/1-FajyAFIuGnn8JE2yxv2taM0fqCSPstU?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/1Hx5mUU1ougbe0G6OnNG_HNMc8OJRdcCu?usp=sharing
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vatskekontroll i anslutning till varvning och déar serveras vatten och sportdryck fran U mara. Vid
privat langning av véatska/energi ska det ske i anslutning till och strax efter vatskestationen.

Malgang
En bit in i vaxlingsomradet, p& hoger sida, finns en 6ppning in till upploppet och malportal. Se
karta nedan.

Sprint Lép 2
Supersprint Lép 2

Lankar till banorna finns dven p& hemsidan
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https://earth.google.com/earth/d/1iATEwLIs0VDRwzn3kDaj68DI9IIIoB01?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/1zdToPCwR3XYvcfZh5y-kmoIepOBoFR2f?usp=sharing
http://arlandastadduathlon.se/om-tavlingen/
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Barntéavling

Barn 6+ och Barn 9-15 ar kommer att starta sist pa dagen. De yngre barnen kommer ha en
kortare stracka och de nagot &ldre barnen en langre bana.

Barn 6+ Lép 1 Cykel Lop?2

Barn 9-15ar Lop 1l Cykel Lop2

ORDNINGSREGLER

Nedskrapning

Att slanga skrap utanfor skrapzonerna medfér 10 sekunders tidsstraff. Domare ger en "stop and
go” pa fran domare anvisad plats. Domare klockar din strafftid. Skrapzon i anslutning till
vatskekontrollen p& I6pningen ar markerad.

Domare
Det kommer att finnas domare som cirkulerar runt tavlingsbanan for att sakerstalla att allt gar
ratt till.

Tavlingsjury

Eventuella protester kostar 500 kr och ska lamnas till huvuddomaren inom 15 minuter efter
malgang. Tavlingsjuryn kallas till sammantrade. Juryns sammansattning anslas pa
anslagstavlan i tavlingsomradet pa tavlingsdagen.

VIKTIGA TAVLINGSREGLER

Knapp hjalmen innan du tar cykeln fran cykelstallet.
Cykla inte i vaxlingsomradet.

Behall hjalmen kn&ppt tills du hangt tillbaka cykeln igen.
Folj anvisningar fran funktionarer och domare.

OVRIG INFO A-O

Bryta tavlingen
Om du tvingas bryta tavlingen, se till att meddela narmaste funktionar sa fort som majligt och
lamna tidschipet till sekretariatet.

Cykel - Vilken typ av cykel ar tillaten?
| draftinglopp géller regler for cykeln, styre och hjul, se reglementet.

Cykelmek
Se till sa att cykeln &r i toppform infor tavlingen s& att du inte har nagra mekaniska problem.
Vi kommer ha enklare cykelmek pa plats.

Efteranmalan
Vi har begrénsat antal platser for efteranmélan i motions klass, paraklass och Tri4fun. |
Tavlingsklass ar det inte mojligt att efteranmaéla sig:


https://earth.google.com/earth/d/1hdnhE4kFwOxXANLdUUnB_TWBxOBrK20G?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/1iJlvaoMP69bUHv94moJ0MzmKGDGWjhfg?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/179ZmP63iyNH3IK4Aw9gX4A6hffQ-PLBW?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/1S2Z9Zy0EO7j6hUjufC7e5mWTwrlq-pTq?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/16b0NbahND-bXKLSvIrTIKXRaJB8B9DTZ?usp=sharing
https://earth.google.com/earth/d/16zLZHXENi0MOJr16Qd2JcnW2LNXUPA82?usp=sharing
http://www.svensktriathlon.org/Tavling/Tavlingsregler/
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Miljo
Var snall och hjalp oss att halla tavlingsomradet rent genom att anvanda de sopkarl som finns i
omradet.

Musikspelare
Det ar inte tillatet att lyssna pa musik eller annat i headset under tavlingen.

Omkladning/dusch
Det finns ej mojlighet till omkladning och dusch.

Hitta hit
pa Drivelab ArlandaTest Track 2, Starrmossen 140, Rosersberg, Arlandastad.

Parkering kommer att finnas ett begransat antal inne pa test track. Langtidsparkeringen
Benstocken (avgift 100:- per dygn) finns ocksa att tillgad om parkeringsplatserna tar slut.
Fran Benstocken far man rulla pa cykeln 1,2 km ner till Test track. Folj funktionarernas
anvisningar. OBS! Folj vagbeskrivningen nedan, ingen biltrafik via andra vagar pa grund av
miljopaverkan och trafikproblem for boende i trakten. Alla tavlande och all publik uppmanas att
samaka dels ur miljésynpunkt, dels for att alla bilar ska fa plats!

Véagbeskrivning t|II tavlingsomradet, Arlanda

No"ba‘:ka "\‘"'
=
;
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Broby Maby
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\_,/—

Valstah,

Tol. Vatstary

Arlanda Test Track Race - Vigbeskrivhing
Vi ber Er kbr- enligt pllaml till Arlanda Test Track. F6lj skyltning
och for ing inom omradet

" 9
\ \ Eosersberg 1) )
Adressen till Arlandastad Testtrack 2 &r: Starrmossen 140, 195 95 Rosersberg

Priser och prisutdelning

Samtliga som gar i mal far en medal].

Prisutdelning fér master ca. 12:10.
Prisutdelning for senior, junior 18-19 ar, ungdom 16-17 ar och pojk/flick 14-15 &r ca 15:30.
Prisutdelning till alla barn kommer att annonseras ut nar alla barn &r i mal.

Poéng i Svenska triathloncupen: Las mer om Svenska triathloncupen héar

Resultat

Resultaten redovisas pa arlandastadduathlon.se efter tavlingen. Resultat kommer dven
finnas pa Svenska triathlonférbundets sida. Resultat for Svenska triathloncupen kommer
presenteras pa sidan for STC. For tidtagning ansvarar Neptron

Sjukvérd
Vi kommer ha utbildad sjukvardspersonal pa plats under tavlingen.

Sociala medier — f6lj oss géarna!
Vi finns pé Instagrm @arlandastad_duathlon. Under tavlingarna kommer vi gora vart basta for
att uppdatera sa gott vi kan pa var Instagram @arlandastad_duathlon.


https://goo.gl/maps/NjKpAYqfLXc4P9Jw6
https://www.svenskatriathloncupen.se/
http://arlandastadduathlon.se/
https://www.svensktriathlon.org/tavling/resultat
https://www.svenskatriathloncupen.se/
https://www.svenskatriathloncupen.se/
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Toaletter
Toaletter finns.

Vatten

Det finns en begransning med drickbart vatten sa vi rekommenderar alla att ha med egna
vattenflaskor, garna flera stycken.

Askédare
Det kommer finnas matservering till sjalvkostnadspris pa plats.

Allt tavlande sker pa egen risk.

Du som tavlande ansvarar for att k&nna till banstrackning och téavlingsreglerna samt
antal varv.

Har du fragor ang. info i PM ar du valkommen att héra av dig till info@arlandastadduathlon.se

Lycka till!

Tack till vara sponsorer och
samarbetspartners

VENKANTO

UMARA

SVENSKA
DRIVELAB
TRIATHLON


mailto:info@arlandastadduathlon.se

